OBOUVAME SPRAVN E SVE DETI*

JAK VYBIRAT D ETSKOU OBUV

Udaje Iékaskych statistik jsou varujici. 99%iti se rodi s naprosto zdravyma nohama.
Tretina pramacku prichazi do Skoly s nohamaan¢ poskozenyma vigledku noseni
nespravné obuvi. Tato nanejvys znepokojujici kst byla potvrzena i €R.

Mnoho rodia nevi, jak se madtiska obuv vybirat. \CR se bohuZel prodava étska,
ktera neodpovida zasadnim ortopedickym a hygienickgtériim na zdravoth
nezavadnou obuv.

Ceska obuvnickéa a koz&da asociace proto zavedla dobrovolnou certifikaci
dokladujici zdravotni nezavadnostské obuvi.

CiM SE NOHY DEFORMUJI

Deformity nohou vznikaji fedevsim noSenim obuvi, ktera delmepadne. Obzvi&s
nebezpéné je noSeni Spaté obuvi s vysokymi podpatky. DalSimi rizikovyrakfory jsou:
pretZovani nohou négpnéiene dlouhou clizi a stanim, nadénna €lesna hmotnost,
nedostatek pohybu aithe naboso po tvrdych a rovnych podlahéach.

ZVLASTNOSTI STAVBY D ETSKE NOHY

Détska noha se od nohy daésghoc¢loveka lisSi v mnoha anatomickych i futtkich
vlastnostech, proto i obouvanitima na rozdil od dos}ych sva specifika:

Noha ditte velmi rychle roste, 8mi se v délce, &e i proporcich. Noha malého &té
roste v piméru 15 az 18 mm za rok, u starSichid az 12 mm. To znamena, Ze ve
véku 2-3 let patebuji diti 2 az 3 velikosti obuvi za rok, wedskolnim ¢ku 2
velikosti obuvi a ve Skolnime&ku 2 aZz 3 velikosti obuvi kmé. Rast nohy neni
plynuly, ale probiha ve skocich. Proto moheélteré dti vyrust ze svych bot jiz za 2
az 3 ngsice.

Kosti malého ditte jsou dlouho chrupdite, tudiz nekké a schopné se rychle
deformovat bd’ Spatnou obuvi nebo nadmym zatizenim.

Détské nohy maji snizenou citlivosiar bolesti a tlaku. Proto jsoustl ohrozeny tim,
Ze budou nositifliS kratkou nebo jinak nepadnouci obuv.

U nejmensSich &i priblizné do wku 4 let jsou v klenbnozni tukové polstay,
protkané pruznym a pevnym vazivem, které chranijgjei se nozni klenbyipd
zatizenim. Je tedy zbyieé vybavovat obuv pro nejmengtidkomponenty pro
podporu klenby.

JAK POZNAME ZDRAVOTN E NEZAVADNOU D ETSKOU OBUV

TVAR OBUVI

Détskd obuv musi mit dostét& prostornou Sgku, kterad poskytuje dostatek mista pro prsty.



MATERIAL SVRSKU

Vybirejte obuv, ktera je vyrobena #iqpdnich materidi (useh, textil), jez jsou rikké,
prodysné, absorbuji vihkost &@zpusobi se anatomickému tvaru nohyestoze je dokazano,
Ze poromery, kozenky a plasty jsou rg&slou obuv nevhodné, najdeme na tradu tchto
vyrobki. Jsou neprodySnég¢iiem noseni si stale zachovavaji suequini roznéry a
negizpasobi se tvaru nohy uZivatele.

STELKA OBUVI
Détské nohy se poénné hodre poti. Proto musi byt kazda obuv, zviggak obuv uzatenych
stiihu, ve vnitni naslapnéasti vybavena stélkou nebo vioZzkou ze savého naferi

OPATEK

Noha v obuvi musi byt dokonale fixovana. Nesmi dzeh k nezadoucim bBoim pohylim
patni¢asti nohy. Proto kazd&tska obuv uzaenych stihg, resp. sandalova s plnou patou,
musi mit dostatan¢ tuhy, vysoky a dlouhy opatek (tj. vimi dilec v patnéasti svrSku obuvi).

STRIH SVRSKU OBUVI

Dobrou fixaci nohy v obuvi zaji$ije rovrez vhodny stih svrSku obuvi. Doportujeme obuv
Srérovaci, popipact uzaviranou paskem na spafisuchy zip. Obuv mokasinového nebo
lodickového stihu je nevhodna zvl&Spro malé dti. V nejmensich velikostnich skupinach
kupujte obuv vyhradhkotnickovou.

OHEBNOST OBUVI

V mist kde se nohaipchuzi ohyba (tj. v oblasti prstnich kloapmusi byt obuv co
nejohebwjSi. Obuv, hlava pro nejmensi &i, musi tzv. ,jit“ s nohou a spolupracovat s ni.
Tuhé& a nepoddajné obuv zvy3uje Gnavu a narushjedtiochize a zdravy vyvoj noho@im

viv s

klade bota i ohybu Sptky smérem k nartu.

TLUMICI VLASTNOSTI OBUVI

Nohy jsou ohrozovany i neustalymi tvrdymi dopadybedon, asfalt, dlazbu — to &asem
muze projevit opaebenim kosti, klouba kloubnich chrupavek dolnich kaatin a
poSkozenim péate. Prevenci je podeSev s dobrymi tlumicimi viagimggoenové vkladaci
vlozky, anatomicky tvarované stélky z pruznych maté.

PODPATEK

e

Obuv s vysokymi Stihlymi podpatky prétdzasads nedopordujeme.

I:IMOTNOST OBUVI
Casto opomijenou vlastnosti obuvi je jeji hmotndstma byt co nejmensi.

DOBRA OBUV NENI LEVNA

Naklady na vyrobu kvalitnigské obuvi jsou tégt stejné jako na obuv pro dasp. Kvalitni
détskeé boty tedy nejsou levné. Nenechte se ale avingSi cenou obuvi, nabizenou na
trziStich — v naprostéstsing pripadi mazete touto obuvi svymétem poskodit nohy.



ZAKLADNI P REDPOKLADY PRO NAKUP SPRAVN E PADNOUCI
OBUVI

Pri kazdém nakupovani obuvi Zadejte kvalifikované peméreni velikosti nohou digte.
Obuv musi dofe padnout jak do délky, tak ddlgi. Détska obuv musi byt \pdu red prsty
0 10 az 15 mm delSi nez noha. Asi polovina toholaé&ho prostoru ve Spici, kterénildame
nadnerek, slouzi jako rezerva pro volny pohyb frgti prodlouzeni nohy za élze, polovina
pro rast. Stka (resp. obvodova skupina) obuvi musi odpovidabdb nohy v mist prstnich
kloubi a je roviéz velmi dileZita pro spravné obouvanittl Stihla noha vilis Siroké obuvi
klouZe i chizi do nadnmdrku a poSkozuje prsty tlakem na obu¥iliB Uzk& bota omezuje
krevni olgh a deformuje fednicast nohy. Ska obuviceské vyroby byvéa na obuvi oztema
velkymi pismeny: E pro velmi Stihlé nohy, F prangitypy, G pro sedre Siroké a pismenem
H jsou ozna&eny Siroké typy obuvi.

Roznery nohou néfime ve stoje a vZdy sediii obé nohy.

DoZadujte se ffesného uteni, pro jakou Sitku a délku je nabizeny vzor vhodny.
Kazdou obuv ditéti piezkousSejte obutim.

Je bezpodmimé nutné, aby déobuv ged zakoupeninadre vyzkousSelo. Nedopotujeme
zkouSet obuv bezipdchoziho feméfeni nohy, pouze klasickym &pobem — tlakem prstu na
Spikku obuvi zji¥ovat velikost nadrirku. Déti casto reflexs pokiEuji prsty, coZXasto vede

k nakupu kratké obuvi.

Je vhodné, aby ditzkouSelo cely par obuvi a aby se v noveé obuvilprpé prodejg.
Sledujeme ptom, zda obuv neklouze z paty.

Zasad# neprosazujeme heslo: ,To &sem podda“ a spiSe $é¢me pravidlem: ,To, co sedi
pii zkouSeni, to bude sé&d pii noSeni”.

NEKOLIK RAD K OBOUVANI D ETi A PECI O ZDRAVY VYVOJ
JEJICH NOHOU

* S pé&i o nohu je nutno zé hned po narozeni dte. Jiz Uzké aésné putioSky nebo
purtochové kalhotky omezi pohyktdkych nohou a mohou épobit deformity.

* Noha diéte potebuje ke svému vyvoji Uplnou volnost pohybu a matpoocvEéovani
nozni svaloviny. Nebranime protoditv chizi a kthu po firodnich nékkych
podlozkéach jako je pisek, trava, lesidp apod.

» Détska noha roste, obuv nikoliv. Kontrolujte praviatglzda di¢ z obuvi nevyrostlo.
U batolat doporéujeme 1x misicné, u predSkolak a mladsich Skoldkza 2 az 3
mésice, u starSich Skolaka 4 az 5 wsiai, u 15letych az 20letych jednou za poku.

* Nové boty kupuijte &as, kdyZ je to zapibi. V souladu sistem nohou plati ¢im
mensi dit, tim vice péat za rok. PoSkozeni nohou vznika, jestlize trvalsime
kratkou obuv.

» Dbeijte na to, abydi nosily obuv podle &elu, ke kterému byla vyrobena. Sportovni
gumotextilni nebo celogumova obuv se nehodi k alodnu noseni.

» Nekupujte obuv naaiskych burzach, nenechavejtétichosit boty po starSich
sourozencich.



o Détské noze neprogje ani noSeni op&gbované obuvi se seSlapanymi opatky a
patniky, s proslapanymi podesvemi a devastovanpagivkami a stélkamCim
levrejSi obuv byla dtem koupena, timasgji se jeji stav musi kontrolovat.

* ProhliZzejte pravidek jak di€ obuv opotebovava. Prohlizenim obuvi pémé
snadno zjistime prvniifznaky deformaci.

» Nepodc#ujme grezouvani. Naigezouvani doportujeme sandalovou obuv
s tvarovanou stélkou (fusbety), ve které se notéediepoti a ktera zahinaje
namahani nozni klenby.

» DodrZujte pravidelnou hygienu nohoétid— wasné a spravnérdtani nehi, noSeni
bavirgnych ponozek a punch&i.

* Mgjte vZzdy na pariti, Zze obuv neni jen modnim dagem obl€eni Vaseho déte, ale
slouzi hlave jako podfirny a stabilizujici element zdravého vyvoje jehdow.

ZIRAFA — GARANT ZDRAVOTNI NEZAVADNOSTI D ETSKE OBUVI

Vzhledem k tomu, Ze&Sina rodéu si gii nakupu nové obuvi v prodgjmeni jista, zda se
jedna o vhodnouwi naopak nevhodnou obuv, zavedleska obuvnicka a koZ&da asociace
dobrovolnou certifikaci étské obuvi.

Boty, které uspgsne proSly certifik&nimfizenim, odpovidaji poZzadauMk na ortopedickou a
hygienickou nezdvadnost a be&pest i pouzivani, obdrzi certifikat zdravotni nezavadnos
V prodejre tuto obuv rozpozname snadno — je @ama visdkou s logem Zirafy a napisem
»Zdravotné nezavadna obuv — bota pro Vase'dit
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